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Välkommen till ”Team Vänern” seglarläger 24-26 april 2009

Värmland-Västergötlands Seglarförbund och Skoghalls Båtsällskap bjuder in till seglarläger för Optimistjollar och E-jollar vid SBS hemmahamn Mörudden, Hammarö. 

Tränare:

Martina Söderbom

Maria Feldt

Program (alla tider är riktmärken och kan ändras av tränarna):

Fredag 24 april
Incheckning 18.00-20.00

Lördag 25 april
Frukost 
08.00



Segling
09.00-11.30



Lunch
11.30-12.30



Segling
12.30-17.00



Middag
17.30



Teori/lekar/fysträning
Söndag 26 april 
Som lördag, lägret avslutas 16.00

Kvällsmat serveras fredag och lördag.

Boende i SBS:s klubbhus (hårt underlag)

På grund av årstiden är torrdräkt eller våtdräkt obligatoriskt. Tag med kläder för fysträning.
Avgift: 500:-  som betalas vid ankomst.
Anmälan senast söndag 19 april till jan-erik.wallin@telia.com
På anmälan ska uppges:

Seglarens namn, klubb, båtklass och segelnummer, ålder, anhörigs namn och telefonnummer. Uppge även eventuella allergier.
Vid frågor kontakta Marianne Stålheim 076-767 50 55 eller 054-51 95 05 
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