
SSFs webbaserade regelkurs erbjuds nu gratis till alla Ungdomsvänliga 
klubbar.  
 

Kursen genomförs i grupp där dator kopplas till projektor och avslutas med indi-
viduella kunskapstester. Följande förutsättningar gäller; 
 

 Kursen genomförs som en del av klubbens interna utbildningsverksamhet. 
 

 Antalet deltagare är obegränsat. 
 

 Godkänt resultat på regeltestet är dessutom en förutsättning för att utbilda 
sig till tränare, domare eller seglingsledare på blå nivå och högre. 

 

 Kursen skall genomföras/registreras som lärgrupp tillsammans med SISU 
Idrottsutbildarna. Kontakta därför snarast ditt SISU-distrikt. 

 

 Kursen kostar 2.000 kr pr klubb men har klubben fler än 5 deltagare 
som klarar provet återbetalas kursavgiften. 

Gratis Regelkurs på nätet 

1 dec 2010—30 april 2011 

Kursavgiften för denna kurs är  
normalt 600 kr pr person.  
 
 

Här ges möjligheten att utbilda hela 
klubben gratis! 

KLUBBERBJUDANDE 

Frågor 

Anders Larzon 0701808558 

eller anders@ssf.se  

Regelkurs på distans via nätet

-Kursen är indelad i 6 arbetspass med 1 - 3  timmars arbete per pass. 

-Deltagarna ingår i en sammanhållen klass, utbildningen genomförs under

4 - 8 veckor. 

-Ni har under den tiden tillgång till en handledare som kan besvara era 

frågor och hjälpa till.

-Efter avslutad klubbkurs skall deltagarna anmäla sig till examenstest. 

-Det krävs att man har minst 75 % rätt på varje del av testet för att få 

godkänt resultat på kursen. 

Tillse att kurslokalen har; 

 Dator med nätuppkoppling 
 

 Projektor för dator 
 

 Whiteboard eller motsv. 

Gör så här: 

 Utse kursledare 
 

 Checka hur många i klubben som 
vill vara med. 

 

 Kontakta ditt SISU-distrikt och 
registrera klubbens Lärgrupp 

 

 Anmäl er till SSF enligt nedan. 

Kursanmälan : 

Du som kursansvarig i din klubb registrerar klubbens anmälan i följande 

länk   

När vi erhållit er anmälan återsändes snarast inloggningsuppgifter och 
övriga förutsättningar för klubben att genomföra kursen. 

 
Anmälan till Lärgrupp: Ditt SISU-distrikt finner du i filen nedan 
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Organisation/ 

Kurslitteratur: 
”Kappseglingsreglerna 2009-2012” 
 Köpes på http://svensksegling.e-butik.se/ 

http://www.surveymonkey.com/s/5M6KRMR
http://svensksegling.e-butik.se/
http://svensksegling.e-butik.se/

